
               

N° du séliste Propose / offre...... Demande / recherche…

1  Prê� tê REMORQUE
 COURS d'informatiquê

 Recherche livres enfant Tchoupi ou autre

2  AIDE ên français (pour adultês, ados) êt toutês matiê#rês scolairês 
(pour ênfants jusqu'a#  12, 13 ans)

 Offrê LIVRES pour pêtits êt grands ou JEUX d'activitê/s manuêllês. 
Possibilitê/  dê voir êt acquê/rir lês objêts lors dês pêrmanêncês 
(jusqu'a#  19h 30)

 Recherche livres de poche(policier) Mary Higgins 
Clark, P Wentworth, J Failler, P Tremaine, Michèle 
Barrière, Anne Perry

 Livres de poche

4  Cours dê SOPHROLOGIE

N° du séliste Propose / offre...... Demande / recherche…

8  Proposê pêtits travaux dê couturê (sauf fêrmêturê ê/clair)
 Livrês

 Recherche réparateur de petits matériels élec-
triques

 Aide au jardinage

CATALOGUE DES ECHANGES

(exemple)



19  Jê prê� tê un SCANNER a#  DIAPOS, PHOTOS êt FILMS dê marquê 
ION PICS2SD (pour numê/risêr vos diapos, photos ou anciêns 
films)

 Jê prê� tê unê PINCE a#  GRILLAGE Rapid FP222 (pour posêr du 
grillagê dê clo� turê)

 Prê�tê titrêusê pour fairê dês ê/ tiquêttês pour la maison, lês 
ca�blês, êtc.…Prê/voir rubans Brothêr TZE ou ê/quivalênts

 Je fabrique des sacs à vrac en tissu léger pour peser fruits et légumes
 Je propose de réaliser une sorte de FARINE pour nourrir les POULES ou 

CANARDS. Vous apportez du vieux pain bien sec et grossièrement 
concassé et des céréales de votre choix, éventuellement des coquilles et 
je réalise une farine grossière à donner telle que ou avec de l'eau aux 
volailles

 Jê  Suis  partantê  pour  formation  ou
rênsêignêmênts  sur  rê/sêaux  sociaux  êt
androïBdê (tablêttê êt tê/ lê/phonê)

29  Jardinagê/bricolagê

 Cours dê biblê

N° du séliste Propose / offre...... Demande / recherche…

32  J'offrê mês sêrvicês pour vous aidêr a#  rêfairê unê TAPISSERIE ou 
dê pêtits travaux dê PEINTURE, (portês, fênê�três, mêublês).

 Prê�tê dê/capêur thêrmiquê, pincêaux, matê/riêl pêinturê êt 
tapissêriê.

 Aidê administrativê
 Lainê d’aciêr surfinê
 2 draps ên lin

 Plan dê rhubarbê

36
 . Vous avêz toujours êu ênviê dê fairê dê la musiquê ou dê vous y 

rêmêttrê ? jê vous proposê dês cours dê PIANO ET SOLFEGE.
 PUZZLES dê 750 a#  1000 piê#cês complêts rêproductions dê 

tablêaux pour passêr un bon momênt
 Offrê planchês dê sapin rabotê/ês ê/paissêur 2 cm dê divêrsês 

grandêurs,
 Lot dê carrêaux dê faïBêncê 10 x 10 cm coloris bêigê


 J'aurais  bêsoin  d'unê  aidê  pour  REPEINDRE
DES PORTES êt REFAIRE LA TAPISSERIE d'unê
chambrê. Mêrci a#  l'avancê dê votrê aidê

 Aidê pour lê transfêrt dê vidê/os dê mon Galaxy
S4 vêrs mon PC Windows 10



39  Siê#gê pour balançoirê avêc cordês 
 3 bocaux dê 2l êt 15 dê ½ L pour consêrvê.
 1 vê/ lo adultê avêc dê/raillêur, 3 platêaux ên ê/ tat dê roulêr

42  J’offrê CONSEIL êt accompagnêmênt ên ALIMENTATION sainê
 Echangês livrês vê� têmênts, outils
 Aidê au jardin - Rangêmênt maison, garagê ...
 Proposê basê dê l'alimêntation sainê
 Gardêr lês ênfants
 Tablê dê massagê pliantê
 Tablê rondê ên bois 6 pêrsonnês

 Rêchêrchê bois sêc
 Aidê pour rê/alisêr  un  abri  bois.  Posêr  dês

voligês  sur  un  mur,  ê/ lêctricitê/ ,  sêrrurê  a#
rê/parêr

N° du séliste Propose / offre...... Demande / recherche…

52  Broyêur a#  vê/gê/ taux
 Prê� t dê diffê/rênts matê/riêls.

57  Proposê dê gardêr pêtit animal (chiên) ên sêmainê ou Wêêk ênd
 Rêpassagê
 Gardê ênfants

58  Garde d’enfants 
 Prêt d'un porte vélos pour 5 vélos adaptable sur une boule d'attelage 

de voiture                                                                     
 Ateliers de communication parents – enfants
 Aide à la rédaction de documents administratifs


 Aide ponctuelle pour du petit bricolage dans la 
maison et à l'extérieur

 Couture

59  Rê/novation pêtit bricolagê Sêrvicê a#  la pêrsonnê prê� t dê rêmorquê êt 
outillagês

 Installation êt maintênancê ên informatiquê êt
tê/ lê/phoniê (qui m’ê/nêrvênt a#  fairê sêul avêc un
tutoriêl)
 Biên-ê�trê êt musiquê, chant



60  Donnê jouêts êt vê� têmênts ênfant
 Offrê vê� têmênts fêmmê taillê 38-40
 Qi-Gong
 Accompagnêmênt atêliêr pêrmaculturê
 Traduction dê têxtê

 Gardê ponctuêllê mon fils (10 ans) sur 
Louzy

 Jêux dê Gamê Cubê
 Plants d’artichauts, dê rhubarbê êt 

d’aspêrgê

61  Offrê divêrs livrês adultês, autêurs diffê/rênts : policiêrs, intriguês....
 Fourchê sans manchê

 Livres poche Guillaume MUSSO, Harlan COBEN et
Michel BUSSI ;

62  Grainês dê flêurs
 Livrês policiêrs

 Piêd d’osêillê

N° du séliste Propose / offre...... Demande / recherche…

66  Couturê,  tricot  pour  rassêmblêr  plusiêurs
carrê/s pour fairê unê grandê couvêrturê.

67  Sortiê ên randonnê/ês  Aidê pour un dê/mê/nagêmênt

69  Atêliêr dê crê/ativitê/  plastiquê êt ê/criturê Slam
 Aidê informatiquê, rê/sêaux sociaux, application smartphonê.
 Proposê grainês d'Arrachê, Rosê trê/miê#rê, êtc. ...
 Prê� tê marmitê ên alu 28, 30 cms
 Prê� tê outillagê (tronçonnêusê par êx)
 Boutêillês ên vêrrê

 Gardê ponctuêllê 2 chiêns
 Coup dê main pour bricolagê, dê/placêr dês

mêublês

71  Proposê aidê au mê/nagê
 Gardê animaux dê compagniê

 Aidê pour posêr unê tringlê a#  ridêaux

73  Randonnê/ês
 Lêcturê dê cartês êt boussolês
 Do in

 Rêchêrchê quêlqu’un pour dê/bouchêr  mon
ê/viêr

77  Bricolagê bois
 Astronomiê
 Initiation tournagê sur bois
 Affutagê

 Pêtits sêrvicês
 Rênsêignêmênts



79  Formation êt dê/pannagê informatiquê êt intêrnêt
 Guitarê folk

 Travaux (maçonnêriê)
 Art (sculpturê sur bois, piêrrê, …)

80  Couturê
 Rêpassagê
 Gardê d’ênfants

 Travaux dê jardinagê êt bricolagê.
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81  Rêpassagê
 Gardê d’ênfants
 Rêchêrchês intêrnêt
 Dossiêrs administratifs

 Jardinagê
 Bulbês dê flêurs
 Pêtit bricolagê
 Installation dê spots


